
Директор 
Г духова

ЮО " ШКОЛЬНОЕ И
МЕНЮ

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья

На «10» Января 2024 года.
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 О м лет с курицей  и картоф елем 200 309,736
2 Зелены й  горош ек  ко н сер ви р о ван 30 6,476
3 Х леб  пш еничны й 30 72,3
4 К акао  с м олоком 180 107,96
5 Ф рукты  свеж ие по сезону 100 41,1

4т о го: 537,572
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 С алат овощ ной  с яблокам и 60 54,586
2 С уп картоф ельны й  с вер м и ш елью  н а бульоне 200 129,762

3 К о тл ета  р ы бн ая  зап еч ен н ая  в белом  соусе 90 207,525
4 К артоф ельн ое пю ре с м аслом 150 149,511
5 С ок ф руктовы й р азли вн ой  в ассорти м ен те 200 104,003
6 Ф рукты  свеж ие по сезон у 100 41,1
7 Х леб  пш еничны й 20 48,2
8 Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 20 48,2

4т ого: 782,887
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 О м лет с курицей  и кар то ф ел ем 200 309,736
2 Зелены й  горош ек  ко н сер ви р о ван 30 6,476
3 Х леб  п ш еничны й 50 120,5
4 К акао  с м олоком 200 119,956
5 Ф рукты  свеж ие по сезон у 100 4 U

4т ого: 597,768
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 С алат овощ ной  с яблокам и 100 90,976
2 С уп картоф ельны й  с вер м и ш елью  на бульоне 250 162,202
3 К отлета  ры бная зап ечен н ая  в белом  соусе 100 252,8
4 К артоф ельн ое пю ре с м аслом 180 179,413
5 С ок ф руктовы й р азл и вн о й  в ассорти м ен те 180 93,602
6 Ф рукты  свеж ие по сезон у 100 41,1
7 Х леб пш еничны й 30 72,300
8 Х ле 20 48 ,200

4т ого: ОГРН 116382*065225 940,593
Д П Я  Н А К Л А Д Н Ы Х



ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «10» Января 2024 года.
~ ж ~
п/н Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с курицей и картофелем 200 309,736
2 Зеленый горошек консервирован 30 6,476
3 Хлеб пшеничный 30 72,3
4 Какао с молоком 180 107,96
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 537,572
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 60 54,586
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 129,762
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 90 207,525
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 104,003
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

Итого: 782,887
Завтрак для обучающихся с 5 класса но 11 класс включительно

1 Омлет с курицей и картофелем 200 309,736
2 Зеленый горошек консервирован 30 6,476
3 Хлеб пшеничный 50 120,5
4 Какао с молоком 200 119,956
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 597,768
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат овощной с яблоками 100 90,976
2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 162,202
3 Котлета рыбная запеченная в белом соусе 100 252,8
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,413
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 93,602
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 30 72,300
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 940,593
Зав.производств

огрн пбзаакзш25 
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ЭОО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «11» Января 2024 года.

д/д Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из сырых овощей 60 42,737

2 Котлета Домашняя с соусом сметанно
томатным 90 251,694

3 М акароны отварные с маслом 150 252,263
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 4 U

И т ого: 738,908
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Щи из свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 200 112,076

3 Плов с курицей 200 385,856
4 Компот из ягод з/м 200 68,86
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

И т ого: 770,273
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из сырых овощей 100 71,228

2 Котлета Домашняя с соусом сметанно
томатным 100 300,914

3 М акароны отварные с маслом 180 302,715
4 Чай заварной с молоком 180 78,814
5 Хлеб пшеничный 30 72,3
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

И т ого: 867,071
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Винегрет овощной 100 109,968

2 Ши из свежей капусты с картофелем и 
сметаной на бульоне 250 140,095

3 Плов с курицей 250 482,32
4 Компот из ягод з/м 180 61,974
5 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
6 Хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2

И т ого: 931,857
Зав.производством

ОГРН 11638280852» 
р п я  Н А К Л А Д Н Ы Х



Директо 
Г лухов^Д&/^2

ЭОО " ШКОЛЬНОЕ тт
МЕНЮ .....

для категории детей с ограниченными возможностями здор
На «11» Января 2024 года.

TS°~ Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 С алат из сы ры х овощ ей 60 42,737

2 К отлета Д ом аш няя с соусом  см етанно-том атны м 90 251,694

3 М акароны  отварны е с м аслом 150 252,263

4 Чай заварной с м олоком 180 78,814

5 Х леб пш еничны й 30 72,3

6 Ф рукты  свежие по сезону 100 41,1
1т ого: 738,908

Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 В инегрет овощ ной 60 65,981

2
Щ и из свежей капусты  с картоф елем  и сметаной 
на бульоне

200 112,076

3 П лов с курицей 200 385,856

4 К ом пот из ягод з/м 200 68,86
5 Ф рукты  свеж ие по сезону 100 41,1
6 Х леб пш еничны й 20 48,2
7 Х леб рж ано-пш еничны й 20 48,200

1того: 770,273
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 С алат из сы ры х овощ ей 100 71,228
2 К отлета Д ом аш няя с соусом  см етанно-том атны м 100 300,914

3 М акароны  отварны е с м аслом 180 302,715
4 Чай заварной с м олоком 180 78,814
5 Х леб пш еничны й 30 72,3
6 Ф рукты  свеж ие по сезону 100 41,1

Лтого: 867,071

Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно
1 В инегрет овощ ной 100 109,968

2 Щ и из свежей капусты  с картоф елем  и сметаной 
на бульоне

250 140,095

3 П лов с курицей 250 482,32
4 К ом пот из ягод з/м 180 61,974
5 Ф рукты  свежие по сезону 100 41,1
6 Х леб пш еничны й 20 48,2
7 Х леб рж ано-пш еничны й 20 48,2

1того: 931,857
Полдник

1 Сок ф руктовы й разливной в ассортим енте 180 104,003

2 В ы печное изделие в ассортим енте ш т 100 312,582

3 Ф рукты  СЕ 100 41,1с ш.Ос 5 ну 1 1 1 1
1того: ИННКГЛ ШЯЯЯтГ** 457,685
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ООО " ШКОЛЬНОЕ
МЕНЮ

На «12» Января 2024 года.
—т ~
_п/п Н аим енование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Запеканка творож ная с ягодным соусом 150 333,058

2 Хлеб пшеничный 50 120,5

3 Чай заварной с ш иповником 200 66,854
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 561,512
Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545
2 Суп гороховый на бульоне 200 152,012
3 Тефтеля мясная в соусе 90 208,257
4 Картофель отварной с маслом 150 149,96
5 Компот из яблок 200 68,88
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пш еничный 20 48,200

Итого: 770,154
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Запеканка творож ная с ягодным соусом 200 475,922
2 Хлеб пшеничный 50 120.5
3 Чай заварной с ш иповником 200 66,854
4 Фрукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 704,376
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно,оказавшихся в сложной

жизненно ситуации
1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608
2 Суп гороховый на бульоне 250 190,015
3 Тефтеля мясная в соусе 100 265,298
4 Картофель отварной с маслом 1801 179,261
5 Компот из яблок 180 61,992
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ржано-пш еничный 20 48,2

Итого: 903,674
Зав.производствЬ\000 "ХЛОЛькв» iW — f  

иннжпп эеовадвэм/эмиаи
ОГРН 1163626066225 

ДЛЯ НАКЛАДНЫХ



tUI J1/W V7D/A. 11V/
Директор МБ 
Глухова

иморье

ЮО " ШКОЛЬНОЕ п
МЕНЮ

для категории детей с ограниченными возможностями 

На «12» Января 2024 года.
№
п/п Наименование Выход, гр. Калорийность

Завтрак для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Запеканка творож ная с ягодны м соусом 150 333,058
2 Хлеб пшеничный 50 120,5
3 Чай заварной с ш иповником 200 66,854

4 Ф рукты свежие по сезону 100 41,1
Итого: 561,512

Обед для обучающихся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капусты  с морковью 60 53,545
2 Суп гороховый на бульоне 200 152,012
3 Тефтеля мясная в соусе 90 208,257
4 Картофель отварной с маслом 150 149,96
5 Компот из яблок 200 68,88
6 Фрукты свежие по сезону 100 41,1
7 Хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб рж ано-пш еничный 20 48,200

Итого: 770,154
Завтрак для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Запеканка творож ная с ягодны м соусом 200 475,922
2 Хлеб пш еничный 50 120,5
3 Чай заварной с ш иповником 200 66,854
4 Ф рукты свежие по сезону 100 41,1

Итого: 704,376
Обед для обучающихся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из свежей капусты  с морковью 100 69,608
2 Суп гороховый на бульоне 250 190,015
3 Тефтеля мясная в соусе 100 265,298
4 Картофель отварной с маслом 1801 179,261
5 Компот из яблок 180 61,992
6 Ф рукты свежие по сезону 100 4 U
7 Хлеб пш еничный 20 48,2
8 Хлеб рж ано-пш еничный 20 ' 48,2

Итого: 903,674
Полдник

1 Й огурт фруктовый питьевой 200 158,76
2 П е1ебДО йШкяюртшшт* 20-30гр ш т
3 Фр ’■ В Д Й й 8 8  W 100 ' 41,1

Итого: ДЛЯ НАКЛАДНЫХ 199,86


